
Mitt agstisch
Gültig ab 05.12.2022

Der Mittagstisch erscheint jeden Montag im ZOLLERN-ALB-KURIER
und steht die ganze Woche unter zak.de/downloads zum Download bereit.
Anzeigenschluss immer Mittwoch um 17.00 Uhr.

Restaurant Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

noahs café-lounge-bar
Friedrichstr. 2
72336 Balingen
Tel. 07433 9557872
E-Mail: mail@noahs-balingen.de
www.noahs-balingen.de

 Ruhetag

Bunter Salat der Saison 
mit Garnelenspieß   
an unserem Orangen-
dressing, dazu servieren 
wir Baguettebrot 9,90 €

Schweinegeschnetzeltes 
Stroganoff  mit Reis 
dazu ein kleiner Salat 9,90 €

Bratwurst mit Currysoße,   
Bratkartoffeln, Quarkdip 
und einem Beilagensalat  9,90 €

Spiegeleier 
mit Salzkartoffeln 
und Spinat 9,90 €

Di. – Fr. von 11.30 – 14.00 Uhr Mach Dein Essen mit einem kleinen Beilagensalat für 2,50 € perfekt. Wochensuppe: Kartoffelcremésuppe mit Sahne verfeinert 3,90 €. Solange der Vorrat reicht.

Café intermezzo
„Ihr Café im Herzen der Stadt“
Untere Vorstadt 11
72458 Albstadt
Tel. 07431 590442
www.cafe-intermezzo.de

Schinkennudeln
mit Salat 9,50 €
Marktsalat
mit Schinken-
Käse-Röllchen 9,50 €

Paniertes Schnitzel 
Holstein
mit Spiegelei,
Spätzle und Salat 9,50 €
Marktsalat 
mit krossem Speck 9,50 €

Spaghetti Puttanesca
mit Salat 9,50 €
Marktsalat 
mit Chicken-Crossies 9,50 €

Putengeschnetzeltes indisch
mit Basmatireis 
und Salat 9,50 €
Marktsalat
mit Gemüseschnitzel 9,50 €

Lasagne al forno
mit Salat 9,50 €
Marktsalat
mit Fischvariationen 9,50 €

Mo. – Fr. von 11.45 – 14.00 Uhr Mittagessen auch zum Mitnehmen. Unsere Tagesessen sind begrenzt! Falls diese aus sind, erhalten Sie als Serviceleistung einen kleinen Salat zu Ihrem gewählten Hauptgericht gratis.

Brauhaus 
Zollernalb GmbH
Bahnhof 4 
72458 Albstadt-Ebingen
Tel. 07431 9482941
www.brauhaus-zollernalb.de

½ Haxe in Brauhaus-
Biersoße
mit Semmelknödel 11,50 €

Gebratene Bauernbratwurst
mit Kartoffelpüree 
dazu ein kleiner Blattsalat 10,50 €

Rindergeschnetzeltes 
Stroganoff
mit Bandnudeln 
dazu ein gemischter Salat 12,50 €

Älbler Speise
Linsen mit Spätzle 
und Saitenwürstchen 10,50 €

Panierter Seelachs
mit Kartoffel-Gurken-
Salat und Sour Cream 10,50 €

Mo. – Fr. von 11.30 – 14.00 Uhr Hausgemachte Suppen mit verschiedenen Einlagen 3,90 €

Bistro s'Albrecht
Auf Steingen 6
72459 Albstadt
Tel. 07431 706390

Karotten-Ingwer-Suppe
mit Korianderöl 3,90 €
Currywurst 
doppelte Oberländer 
mit pikanter Currysauce, 
knusprigen Pommes 
und Röstzwiebelcrunch 8,20 €
Mandarinen Quark 2,40 €

Französische Zwiebelsuppe
mit Grana Padano Croûtons 3,90 €
Rinderbraten zart geschmortes 
Edelstück von der Rinderkeule, 
über Nacht gegart, mit Schmor-
zwiebel Sauce, buntem Gemüse 
und Petersilienkartoffeln 9,90 €
Churros
mit Schokoladenfüllung 2,40 €

Sellerie-Creme-Suppe
mit geröstetem Mohn 3,90 €
Schwäbische Spezialitäten 
Rostbraten, Schweinefi let, 
Bratensauce, Kässpätzle und 
kleinem Salat vom Buffet 11,90 €
Bayrisch Creme
mit Keksboden 2,40 €

Grünkohl-Kartoffel-Eintopf
mit Mettenden 3,90 €
Konfi erte Entenkeule mit 
hausgemachtem Blaukraut, 
Kartoffelkloß und Orangen-
Beifußsauce 10,70 €
Schneegestöber
mit Grütze und Baiser 2,40 €

Maronencremesuppe 3,90 €
Saure Kutteln im Lembergersößle 
mit Bratkartoffeln 
oder hausgemachte 
Lasagne Bolognese 9,70 €
Sahnejoghurt
mit Cantuccini 2,40 €

Mo. – Fr. von 11.30 – 14.00 Uhr Salatbowl des Tages mit hausgemachten Dressings und Toppings täglich frisch vom b2 aus Balingen und Früchte Kurz aus Albstadt.
Salatbowl des Tages mit hausgebackenem Brot – 8,30 €

b2 Biomarkt Balingen
Bahnhofstr. 22
72336 Balingen
Tel. 07433 96755-33
www.b2-biomarkt.de

Orientalische Linsensuppe  5,50 €
Gebratener Jasminreis 
mit Cashewkerne, 
Weißkraut, Karotte
dazu b2-Salat 11,90 €
Grillgemüse mit Ofen-
kartoffeln und haus-
gemachtem Kräuterdip  10,90 € 

Kürbissuppe 5,50 €
Serviettenknödel
an glasiertem Kohlrabi-
gemüse, dazu b2-Salat 11,90 €
Zart geschmortes 
Rinderrahmgulasch
mit Serviettenknödel
und b2-Salat 13,90 €
Dessert der Woche  2,50 € 

Rote-Bete-Suppe 
wahlweise mit Meerrettich-
schmand (nicht vegan) 5,50 €
Gemüselasagne
dazu b2-Salat 12,90 €
Hackfl eischlasagne
dazu b2-Salat 13,90 €
Dessert der Woche  2,50 €

Kohlrabicremesuppe
mit gerösteten Kokoschips 5,50 €
Red Thai Gemüse-Curry
mit Basmatireis 
dazu b2-Salat 11,90 €
Gemüserösti mit Kräuter-
schmand dazu b2-Salat 11,90 €
Dessert der Woche  2,50 €

Italienische Minestrone 5,50 €
Bratling mit Kartoffel- und
b2-Salat an hausgem. Dip 11,90 €
Panierter Seelachsfi let
mit eigenem Kartoffel- und
b2-Salat an hausgemachter
Remoulade 13,90 €
Dessert der Woche  2,50 €

Mo. – Fr. ab 11.30 Uhr Alle Speisen auch „to go“!

Mobiler Mittagstisch
Mühlrainstr. 13
72336 Balingen
Bestellung unter:
Tel. 07433 998290 
E-Mail: info@pfl egeheimehoss.de
www.pfl egeheime-hoss.de

Mittagessen 1:
Selleriesuppe 
Krautschupfnudeln mit 
Bratensoße und grober Bratwurst
Mittagessen 2:
Selleriesuppe 
Spinat-Käse-Strudel mit fruchtiger 
Tomatensoße und Salat

Mittagessen 1:
Zarte Schweinebäckchen
mit Kartoffelgratin und Brokkoli
Erdbeercreme mit Vanillesoße
Mittagessen 2:
Senfeier mit Kartoffeln 
und Essiggemüse
Erdbeercreme mit Vanillesoße

Mittagessen 1:
Blumenkohlsuppe
Hausgemachte 
Gemüsemaultaschen 
mit Kartoffelsalat
Mittagessen 2:
Blumenkohlsuppe 
Milchreis mit Zwetschgenkompott

Mittagessen 1:
Putengeschnetzeltes Züricher Art
mit Nudeln und Tomatensalat
Schokoladen-Joghurt-Creme
Mittagessen 2:
Schmorkartoffeln mit
Kräuterdip und Salat
Schokoladen-Joghurt-Creme

Mittagessen 1:
Tomatensuppe 
Paniertes Fischfi let mit Remoulade, 
Gurkensalat und Salzkartoffeln
Mittagessen 2:
Tomatensuppe 
Nudel-Gemüse-Pfanne mit Pilzen, 
Käsesoße und Gurkensalat

Abholung:
Mo. – Fr. von 11.30 – 13.30 Uhr Wir bieten das Essen zur Abholung oder zur Lieferung nach Vorbestellung an. Abholpreis 6,50 € je Menü / Lieferpreis 8,50 € je Menü. Lieferzeiten je nach Wohnort.

Bauernscheuer
Bauernscheuer 6
72461 Albstadt-Tailfi ngen
Tel. 07432 9413878

Montag, Mittwoch bis Freitag Mittagstisch mit Suppe und Salat ab 8,50 €
Gyros mit Tomatenreis und Zaziki, dazu Salat 8,50 € / Zuzuki, Hacksteak mit Tomatenreis und Zaziki, dazu Salat 8,90 € / Rinderleber mit Röstzwiebeln, Tomatenreis, Zaziki und Salat 8,90 €

Schweinesteak mit Röstzwiebeln und Tomatenreis, dazu Salat 9,90 € / Hähnchenschnitzel mit Pommes frites, dazu Salat 8,90 €
Bifteki Hacksteak gefüllt mit Weißkäse, Tomatenreis und Zaziki, dazu Salat 9,90 € / Moussaka, Griechischer Aufl auf Kartoffeln, Gemüse, Hackfl eisch, mit Bechamelsoße überbacken und Salat 9,50 €

Gyros Fourno mit Metaxasoße, Käse überbacken, dazu Pommes frites und Salat 10,50 € / Hähnchenbrust Fourno mit Metaxasoße, Käse überbacken, dazu Pommes frites und Salat 10,80 €
Hähnchenbrust-Pfanne in Champignon-Sahnesoße, dazu Pommes frites und Salat 10,50 €

Mo. – Fr. von 11.30 – 14.00 Uhr
dienstags Ruhetag Alle Gerichte auch zur Abholung!

Krokodil Balingen
Grünewaldstr. 20 
72336 Balingen 
Tel. 07433 276671
www.bistro-krokodil.de

Speisen vor Ort, telefonische Bestellung, Abholservice, normale Speisekarte
Vorspeisen: Kürbis-Linsencreme-Suppe 5,60 € / Vegisalat gr. 12,90 €, kl. 11,90 € / Kirschtriffl e 3,50 € 

Cordon bleu mit Pommes frites und Salat 12,50 € / Sauerbraten mit Spätzle 12,20 € / Puten-Reis-Pfanne mit knackigem Gemüse 10,50 €  
Kohlroulade mit Salzkartoffeln 9,60 € / Tortellini alla Panna 9,50 € / Pasta mit scharfer Thunfisch-Tomaten-Soße und Oliven 9,90 €

Krokoline (salz- und fettreduziert): Thaisalat mit Hähnchenbrustfi let 10,20 €
Vegetarische Gerichte: Vegi-Cheeseburger mit Pommes frites 9,90 € / Rahmspinat mit Salzkartoffeln und Spiegelei 9,50 €

Mo. – Fr. von 12.00 – 15.00 Uhr



Mitt agstisch
Gültig ab 05.12.2022

Der Mittagstisch erscheint jeden Montag im ZOLLERN-ALB-KURIER
und steht die ganze Woche unter zak.de/downloads zum Download bereit.
Anzeigenschluss immer Mittwoch um 17.00 Uhr.

Restaurant Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rominger & Blaier
„Die Tanke in der Kienten“
Kientenstr. 11
72458 Albstadt
Tel. 07431 8005333 
E-Mail: tankstelle@rominger-blaier.de

Mittagstisch mit 3 verschiedenen Gerichten
Rinderbrühe mit Eierstich 5,90 €

Tiroler Gröstl Fleischkäse, Kartoffeln, Zwiebeln und Ei  9,90 €
Saure Nierle mit Bratkartoffeln 12,90 €

Mo. – Fr. von 11.00 – 14.30 Uhr Alle Speisen online vorbestellen unter: www.rominger-blaier.de/bestellen

Wirtshaus Zum Trödler
Gartenstr. 2
72458 Albstadt-Ebingen
Tel. 07431 58354
E-Mail: info@wirtshaus-troedler.de
www.wirtshaus-troedler.de

Ruhetag Spaghetti Bolognese 9,20 €

Gekochte Rinderbrust
mit Meerrettichsoße
dazu Salzkartoffeln
und Rote-Bete-Salat 11,90 €

Gyros mit Zaziki
dazu Pommes frites 9,90 €

Spiegelei auf
Bratkartoffeln
mit Rahmspinat 8,90 €

Mo. – Fr. ab 11.30 Uhr
Zu jedem Mittagstisch-Gericht ist ein Beilagensalat oder eine Suppe im Preis enthalten.
Vegetarisches Gericht der Woche: Vollkorn Spaghetti mit Thunfi sch a la Creme 9,20 €. 

Suppe der Woche: Gemüse-Creme-Suppe. Jedes Mittagstisch-Gericht nur solange Vorrat reicht. Alle Gerichte „to go“ – von 11.30 bis 21.30 Uhr durchgängig geöffnet.

Bäckerei Koch
Hechinger Str. 14
72336 Balingen
Tel. 07433 21671
Fax 07433 23915 
E-Mail: knusprig@koch-engstlatt.de
www.koch-engstlatt.de

Montag bis Donnerstag – Mittagstisch mit 4 verschiedenen Gerichten
Schnitzel in Zwiebel-Sahne-Soße mit Butterspätzle 9,90 €

Gnocchi-Gemüse-Aufl auf mit Parmesan 8,40 €
Gebratener Reis mit Gemüse, Sesam und Bambussprossen (vegetarisch) 8,10 €

Mediterrane Linsensuppe mit einem Kanten Brot 5,60 €

Holzbackofentag:

Flammkuchen Elsässer Art 
mit Speck und Zwiebeln
dazu Beilagensalat 7,80 €

Flammkuchen mit Spinat, 
Kirschtomaten und Schafskäse 
(vegetarisch), dazu 
Beilagensalat 7,80 €

Mi. – Do. von 11.30 – 13.30 Uhr
Fr. von 12.00 – 13.30 Uhr

Außerdem bieten wir täglich: Fleischkäse mit hausgemachtem Kartoffelsalat 5,35 € / Überbackene Seele mit kleinem Gartensalat 7,35 €
Alle Speisen auch zum Mitnehmen (in Ein- oder Mehrweg-Geschirr).

ZAK | SOCIAL MEDIA

Liebe Leserinnen und Leser 

jeden Tag erwarten Sie auf den Online-Kanälen 

des ZOLLERN-ALB-KURIER die neuesten Sto-

ries, Geschichten und Bilder aus Ihrer Region. 

Immer schnell – immer aktuell!

Sie möchten Teil unserer beeindruckenden 

Online-Community werden? Folgen Sie uns 

jetzt und diskutieren Sie mit uns die aktuellen 

Themen im Zollernalbkreis und der Region! 

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre ZAK-Redaktion

Folge uns auf ...! 
Der ZAK auf Instagram und Facebook – garantiert informiert!




